[3) HPV — Humane Papillomviren

o Was ist HPV?

HPV steht fir Humane Papillomviren — das ist eine Gruppe von Uber 100 verschiedenen
Viren, die sehr haufig vorkommen.

Viele Menschen infizieren sich im Laufe ihres Lebens, meist durch sexuellen Kontakt.

) Wie wird HPV ubertragen?

s® Hauptséchlich durch:
o Sexuelle Kontakte (auch Petting, Hautkontakt im Intimbereich)

e Ohne Schutz (kein Kondom)
o Selten auch tiber gemeinsam benutzte Gegenstande

1 Welche Folgen kann HPV haben?

In den meisten Fallen merkt man nichts — die Infektion heilt von selbst aus.
Aber: Manche HPV-Typen sind geféhrlich und kénnen zu Krankheiten flihren:

I Mégliche Folgen:
« Feigwarzen (Genitalwarzen)

e Gebarmutterhalskrebs (bei Madchen/Frauen)
e Krebs im Mund-, Rachen- oder Analbereich (seltener)

"1 Wie kann man sich schitzen?
HPV-Impfung

e Wird fur Madchen und Jungen empfohlen
o Kaostenlos (in der Regel) bis zum 18. Lebensjahr
e Beste Wirkung vor dem ersten sexuellen Kontakt

Kondome benutzen

« Verringern das Risiko, aber schiitzen nicht 100 %
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Regelmaliige VVorsorgeuntersuchungen

e Fir Frauen: z. B. PAP-Abstrich beim Frauenarzt

| Wichtig zu wissen
o HPV ist sehr verbreitet, aber oft harmlos
o Eine Impfung schiitzt vor den gefahrlichsten Typen
e Fruhe Aufklarung und Schutzmaf3nahmen sind entscheidend

[ Kurzfazit

HPV ist eine sexuell Ubertragbare Virusinfektion, die oft unbemerkt bleibt — aber Krebs
verursachen kann.
Die Impfung ist ein wichtiger Schutz — am besten vor dem ersten Sex. Kondome helfen

zusatzlich.

[ HIV und AIDS

o Wasist HIV?

HIV steht fir:
Humanes Immundefizienz-Virus

Es ist ein Virus, das das Immunsystem (Abwehrsystem des Korpers) angreift und
schwacht. Der Korper wird anfalliger fir Infektionen und Krankheiten.

o Was ist AIDS?

AIDS steht fir:
Acquired Immune Deficiency Syndrome (= erworbenes Immunschwachesyndrom)

(37 AIDS ist das letzte Stadium einer HIV-Infektion, wenn der Korper sich nicht mehr
gegen Krankheiten wehren kann.
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1 Wie wird HIV Ubertragen?

s& HIV kann Uibertragen werden durch:

e Ungeschitzten Geschlechtsverkehr (ohne Kondom)
o Blutkontakt (z. B. gemeinsam benutzte Nadeln)
e Schwangerschaft, Geburt oder Stillen (von HIV-positiver Mutter aufs Kind)

| HIV wird NICHT uibertragen durch:

e Umarmen, Kiissen, Handeschiitteln
e Trinken aus demselben Glas
o Gemeinsames Benutzen von Toilette oder Dusche

"1 Wie kann man sich schitzen?

Kondome beim Sex

Keine Spritzen oder Nadeln teilen

Frihzeitige HIV-Tests (z. B. beim Arzt oder Gesundheitsamt)
HIV-Impfung gibt es NICHT — aber Medikamente kdénnen helfen

) Was passiert bei einer Infektion?

HIV zerstort langsam das Immunsystem

Ohne Behandlung — nach Jahren: AIDS

Mit modernen Medikamenten konnen Infizierte lange und gut leben
Aber: HIV ist nicht heilbar, nur behandelbar

| Wichtig zu wissen
e HIV isternst, aber nicht mehr automatisch todlich
e Friherkennung und Therapie sind entscheidend
o Kein Grund fir Ausgrenzung: Menschen mit HIV kénnen normal leben und arbeiten!

B Kurzfazit

HIV ist ein Virus, das das Immunsystem schwacht.
AIDS ist die Folge einer unbehandelten HIV-Infektion.
Kondome schiitzen, eine Impfung gibt es nicht, aber gute Behandlungsmadglichkeiten.
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[ Genitalherpes (Herpes genitalis)

© Was ist Genitalherpes?

Genitalherpes ist eine sexuell Ubertragbare Virusinfektion, die durch das Herpes-simplex-
Virus Typ 2 (HSV-2) oder manchmal Typ 1 (HSV-1) verursacht wird.

(% Sie flihrt zu schmerzhaften Blaschen und Entziindungen im Intimbereich.

) Wie wird Genitalherpes Ubertragen?

s® Hauptséchlich durch:

 Ungeschutzten Geschlechtsverkehr (vaginal, oral oder anal)
o Schmierinfektion: Ubertragung durch Hautkontakt im Intimbereich
o Selten: von Mutter auf Kind bei der Geburt

I Achtung: Auch ohne sichtbare Symptome kann das Virus iibertragen werden!

Q) Was passiert bei einer Infektion?

o Nach der Ansteckung entstehen juckende, schmerzhafte Blaschen

« Weitere Symptome: Brennen beim Wasserlassen, Fieber, geschwollene Lymphknoten

o Die Infektion bleibt ein Leben lang im Korper

e Es kann immer wieder zu Ruckfallen (sogenannten Schiilben) kommen, besonders bei
Stress oder Schwache des Immunsystems

"1 Wie kann man sich schitzen?

Kondome benutzen — verringern das Risiko deutlich

Sex bei sichtbaren Blaschen vermeiden

Offene Kommunikation mit Partner/in tber Infektionen
Keine gemeinsame Nutzung von Handtiichern im Intimbereich

"1 Wie wird es behandelt?

e Es gibt keine Heilung, aber:

Virushemmende Medikamente (z. B. Aciclovir) konnen Symptome lindern und
Ruckfalle verkurzen

Blaschen heilen meist von selbst nach einigen Tagen
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| Wichtig zu wissen

o Genitalherpes ist sehr ansteckend, auch ohne sichtbare Symptome
o Keine lebensgefahrliche Erkrankung, aber belastend

e Frihe Behandlung kann Beschwerden verringern

e Kein Grund fur Scham — viele Menschen tragen das Virus

[ Kurzfazit

Genitalherpes ist eine haufige, sexuell Gbertragbare Virusinfektion, die Blaschen im
Intimbereich verursacht.

Sie ist nicht heilbar, aber gut behandelbar.
Kondome und Aufklarung helfen beim Schutz.
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